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Anvisningar för föreningars deltagande i 
projektet I Järva pratar vi om våld 

Om anvisningarna 

Dessa anvisningar beskriver villkor och krav för ideella föreningar 
som deltar i projektet I Järva pratar vi om våld. 

Bakgrund  

I Järva pratar vi om våld är ett treårigt projekt som finansieras av 
Allmänna arvsfonden och genomförs av Järva stadsdelsförvaltning i 
samverkan med föreningar som möter barn och unga (0–25 år), 
föräldrar, vårdnadshavare och andra viktiga vuxna i Järva. Projektet 
syftar till att öka kunskapen om våld i området. Projektet ska även 
ta fram en samverkansmodell mellan stadsdelsförvaltningen och 
föreningslivet i våldsprevention. Projektet startade den 1 januari 
2025.  
 
Projektet ska motverka begränsande normer, särskilt könsstereotypa 
värderingar och attityder som stödjer våld i nära relationer samt 
hedersrelaterat våld och förtryck. Målet är att fler aktörer i Järva ska 
arbeta förebyggande mot våld med ett gemensamt förhållningssätt. 

Projektets upplägg: 

• 2025: Grundutbildning togs fram och testades tillsammans 
med samarbetsorganisationer. 

• 2026: 10 föreningar genomför grundutbildningen. 
• 2027: De 10 föreningar som genomfört grundutbildning ska 

genomföra fördjupningsutbildning och våldspreventiva 
aktiviteter. Ytterligare 10 föreningar erbjuds 
grundutbildning. Samverkansmodell startas.  
 

Vilka kan delta i projektet?  
I Järva pratar vi om våld riktar sig till ideella föreningar. För att 
föreningen ska kunna delta i projektet behöver den:  

• Ha aktiv verksamhet i Järva. 
• Möta barn och unga och/eller föräldrar och vårdnadshavare. 

Järva stadsdelsförvaltning 
Avdelningen Främjande och 
förebyggande sociala insatser 
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• Visa engagemang för att arbeta mot våld i nära relationer 
och hedersrelaterat våld och förtryck. 
 

Krav på föreningen 

För att kunna delta i projektet ska föreningen:  

• Följa Stockholms stads demokrativillkor.1 
• Ha upprättat stadgar och inte vara vinstdrivande. 
• Visa en ordnad ekonomisk redovisning genom senaste 

resultat-, och balansräkning och revisionsberättelse 
godkända av årsmötet. 

• Ha ett bank-, eller plusgiro registrerat i föreningens namn. 
• Ange om föreningen erhåller medel eller bidrag för likartade 

projekt eller likartad verksamhet. 
• Lämna in beslut som visar föreningens samtliga 

firmatecknare med fullständiga namn och personnummer.  

Vad innebär deltagande i projektet?  

Föreningar deltar i projektet genom följande aktiviteter: 

Aktiviteter 2026 

• Genomföra grundutbildning som består av tre tillfällen om 
våld, åskådare och normer. Totalt är utbildningen sex 
timmar. Minst åtta personer från föreningen ska delta. För-, 
och efterarbete om 15 timmar ingår. 

• Medverka i en workshop tillsammans med förvaltningen och 
andra civilsamhällesaktörer för att utforska långsiktig 
samverkan i våldspreventiva frågor. En representant från 
föreningen ska delta. För-, och efterarbete om 9,5 timmar 
ingår. 

 
1 Demokrativillkoret konkretiseras genom att medel inte ska lämnas till en 
förening om den eller någon av dess företrädare, inom ramen för verksamheten: 

1. Utövar våld, tvång eller hot eller på annat otillbörligt sätt kränker den 
enskildes grundläggande fri-och rättigheter. 

2. Diskriminerar eller på annat sätt bryter mot principen om alla 
människors lika värde. 

3. Rättfärdigar, främjar eller uppmanar till sådana ageranden som anges i 1 
eller 2. 

4. Motarbetar det demokratiska styrelseskicket. 
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Aktiviteter 2027  

• Genomföra fördjupningsutbildning som består av tre 
tillfällen. Totalt är utbildningen sex timmar. Minst åtta 
personer från föreningen ska delta. För-, och efterarbete om 
sex timmar ingår. 

• Genomföra tre våldspreventiva aktiviteter i föreningens regi. 
Aktiviteterna ska anordnas för föreningens medlemmar, 
aktiva eller allmänheten. Varje aktivitet ska vara minst två 
timmar lång och ha minst tio deltagare. Aktiviteterna ska 
vara öppna för besök från förvaltningen. För-, och 
efterarbete om 16,5 timmar ingår. 

• Medverka med en representant i förvaltningens 
våldspreventiva nätverk för civilsamhället vid tre årliga 
träffar.   
 

För-, och efterarbete 
Med för- och efterarbete menas tiden som föreningen lägger på 
planering, samordning och uppföljning inom projektet. Det innebär 
att:  

• Kontaktperson löpande kommunicerar med 
utvecklingsledare för I Järva pratar vi om våld. 

• Delta i planeringsmöten. 
• Förankra projektet i föreningen genom presentation på 

styrelsemöten, årsmöte eller liknande. 
• Rekrytera deltagare till utbildningarna. 
• Genomföra utvärdering av utbildningar, workshop och 

våldspreventiva aktiviteter. 
• Förbereda våldspreventiva aktiviteter. 
• Representera projektet vid informationsinsatser eller 

liknande. 
• Se till att träffar och aktiviteter som utförs i verksamheten 

inom ramen för projektet är tillgängliga och vid behov göra 
anpassningar. 
 

Ekonomisk ersättning för deltagande 

Den ekonomiska ersättning som utgår till deltagande föreningar är 
avsedd att möjliggöra överenskomna åtaganden inom projektet och 
ska inte betraktas som ersättning för upphandlade tjänster eller som 
bidrag. 

Användning av medel 

De medel som föreningen erhåller inom ramen för projektet ska 
användas till att: 
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• Möjliggöra för anställda, förtroendevalda eller ideella ledare 
och medlemmar att lägga tid på projektets åtaganden och 
aktiviteter. 

• Täcka kringkostnader såsom material, resor vid exempelvis 
utförandet av våldspreventiva aktiviteter. 

• Täcka kostnader för lokaler vid våldspreventiva aktiviteter. 
• Medlen kan även användas till andra kostnader som stärker 

föreningens möjligheter att verka våldspreventivt i 
stadsdelsområdet. 

De medel som föreningen erhåller inom ramen för projektet får inte 
användas till:  

• böter, andra penningstraff, viten eller rättegångskostnader 
• alkohol, droger eller tobak. 
• gåvor med undantag för representations- eller reklamgåvor 

enligt Skatteverkets riktlinjer. 
• projektverksamhet utanför Sverige, 
• vidareförmedling av medel till en tredje part. 

 

Följande aktiviteter erhåller föreningen ersättning för: 
 

Aktiviteter Ersättning 
Genomförande av grundutbildning 15 288 kr 

Deltagande i workshop 7280 kr 

Genomförande av 
fördjupningsutbildning 

15 288 kr 

Genomförande av våldspreventiva 
aktiviteter 

15 288 kr 

Förening som har tecknat överenskommelse om deltagande i 
projektet får ersättning efter att hela aktiviteten genomförts. För att 
ersättning ska betalas ut krävs att föreningen har inkommit med 
rapportering som har godkänts av förvaltningen.  
 
Ersättning för lokalhyra 

Om projektet använder inhyrda lokaler vid grundutbildning, 
fördjupningsutbildning eller våldspreventiva aktiviteter kan 
ersättning utgå med högst 4 000 kronor per tillfälle, om detta är 
överenskommet på förhand.  
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Intresseanmälan  

Intresseanmälan ska vara fullständig och vara förvaltningen 
tillhanda den 18 mars för att kunna prövas. Anmälan ska göras på 
förvaltningens framtagna blankett ”Intresseanmälan för I Järva 
pratar vi om våld”. Den finns att hämta som PDF på denna sida. 
Föreningen ska beskriva sin målgrupp samt sina förutsättningar att 
genomföra aktiviteter inom I Järva pratar vi om våld. Det ska även 
framgå vilka mål verksamheten har med deltagandet i projektet och 
vilka resultat de förväntas leda till för deltagarna. 

I samband med intresseanmälan ska följande handlingar bifogas:  

• Beslut som visar föreningens samtliga firmatecknare. 
• Protokoll från senaste årsmötet. 
• Verksamhetsberättelse. 
• Revisionsberättelse samt årsbokslut. Årsbokslutet ska bestå 

av resultat- och balansräkning upprättade i enlighet med 
bokföringslagen och god redovisningssed samt vara 
godkända av årsmötet. 

• Föreningens stadgar. 
• Uppgift om föreningens bank- eller plusgirokonto. 

Anmälan ska skickas via post eller e-post till Järva 
stadsdelsförvaltning. 

Adress: 
Järva stadsdelsförvaltning 
Box 4066 
163 04 Spånga 

Märk kuvertet med I Järva pratar vi om våld. 

E-post: ijarvapratarviomvald@stockholm.se  

Anmälan ska vara förvaltningen tillhanda senast den 18 mars. 
Samtliga uppgifter i anmälan ska på begäran av förvaltningen kunna 
styrkas. 

Anmälan ska undertecknas av den eller de personer som i enlighet 
med föreningens stadgar utsetts att företräda förening 
(firmatecknare). 
 
En digital informationsträff om projektet anordnas den 4 mars kl 
18.00-19.00.  
 

mailto:ijarvapratarviomvald@stockholm.se
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Förvaltningens handläggning och urval 

Handläggning och beslut 
 
Förvaltningen granskar att intresseanmälan är fullständig och att 
demokrativillkoret är uppfyllt. Intresseanmälningar som inkommer 
efter sista ansökningsdag beaktas inte.  

En beredningsgrupp sammanställer beslutsunderlag. Beslut om 
deltagande fattas av avdelningschef för Främjande och 
förebyggande sociala insatser. Samtliga sökande informeras 
skriftligt om beslutet. 

Uppföljande möte 

Förvaltningen kan kalla till uppföljande möte efter att ha tagit del av 
intresseanmälan. Vid mötet diskuteras föreningens förutsättningar 
att delta i projektet. Vid mötet kan också diskuteras exempelvis hur 
föreningen uppfyller stadens villkor om respekt för demokratiska 
grundprinciper och jämställdhet mellan kvinnor och män. Att inte 
komma till uppföljande möte innebär att intresseanmälan inte 
beaktas.  
 
Hur bedömer förvaltningen intresseanmälningarna?  
 
Varje intresseanmälan prövas var för sig. En bedömning görs av 
varje förening och ett urval görs utifrån behovet av föreningens 
verksamhet och målgrupp i förhållande till projektets syfte och mål. 
Förvaltningen bedömer inkomna intresseanmälningar utifrån hur väl 
föreningens målgrupp och verksamhet sammanfaller med projektets 
syfte och mål samt föreningens förmåga att genomföra åtagandena. 

Urval vid fler anmälningar än platser 

Vid fler intresseanmälningar än tillgängliga platser prioriteras 
föreningar som: 

• I sin verksamhet når många barn och unga (0-25 år)  
• Har verksamhet i Spånga, Kista, Husby och Rinkeby 
• Bedriver kulturverksamhet.  
• Bedriver idrottsverksamhet. 

Om det trots tillämpning av ovanstående prioriteringsordning 
fortfarande kvarstår fler föreningar än vad det finns platser avgörs 
urvalet genom lottning. 
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Personuppgifter 

De personuppgifter som lämnas inom ramen för projektet behandlas 
av Järva stadsdelsförvaltning i enlighet med 
dataskyddsförordningen (GDPR). Uppgifterna behandlas i syfte att 
handlägga deltagande i projektet, administrera utbetalning av 
ersättning samt följa upp projektets genomförande. 
Personuppgifterna sparas i enlighet med stadens 
dokumentationsrutiner. 
 

Samverkansöverenskommelse 

Den förening som ska delta i projektet undertecknar en 
samverkansöverenskommelse med Järva stadsdelsförvaltning. I 
denna specificeras vilka aktiviteter och åtaganden som föreningen 
ska genomföra samt ersättningen för dessa. Det ska även framgå 
vilka krav som ställs på rapportering. 

Dokumentation  

Detta dokument samt samverkansöverenskommelser diarieförs med 
diarienummer JÄRVA 2024/487. 
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