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Hallbar konst

- en kreativ utmaning!

"Vilket material dar mest miljovanligt att anvanda?” "Hur kan jag som
konstndr minska miljdpdaverkan i mitt utovande och bidra till ett battre
klimat?” "Finns det egentligen konst som dr héllbar?”

De fragorna och négra till undersoker vi 1
det hir informationsmaterialet och forsoker
komma négra steg pa vigen mot ett hallbart
forhallningssétt 1 det konstnérliga arbetet.

Stockholms stad och Kulturforvaltningen
arbetar aktivt med miljo och héllbarhet.

For ett par ar sedan arrangerade forvaltningen
ett par seminarier om hallbar materialhantering
for medarbetare som jobbar med konstnirsma-
terial pa olika sétt. Nér vi i samband med det
letade efter materialguider och fakta om hur
konstnérliga material och metoder paverkar
miljon var det svart att hitta. Vi upptackte da
ocksa att det finns en efterfragan hos konstnérer
och konsthantverkare om konkreta tips och rad
kring hur man kan jobba miljomedvetet med
sina material. Darfor har vi tagit fram detta

informationsmaterial som &r riktat till konstnérer.

Tips och vdgledning for
hdllbar konst

Haér har vi samlat fakta och tips som kan vara
anvéndbara, och som inspiration finns dven
intervjuer med ett par konstnirer som arbetar
aktivt med miljo och héllbarhet. En del av
tipsen gar att anvénda direkt och andra ar
vigledning och lidnkar for att pa egen hand
granska de material och behov man har i sitt
arbete. Du som léser detta far anvénda det som
passar dig och ditt verksamhetsomrade bast.

Konstnérer arbetar ju med flera olika

metoder och material. Manga omréaden &r
dérfor inte ndmnda hér, som till exempel
textiltryck, grafiska och fotografiska processer.
Det arbetet aterstar att gora, och kanske har du
synpunkter och tips som kan utveckla infor-
mationsmaterialet?

Vilkommen att skicka det till:
kultur@stockholm.se

Vart framsta fokus har varit miljoaspekten

av materialhanteringen. Under arbetets géng
har dock hilsoaspekten, som ofta hanger ihop
med miljo, gjort sig pdmind. Det som ar farligt
for miljon ar oftast ocksa farligt for hilsan

och vice versa. Ett naturligt nésta steg for att




arbeta vidare med detta material skulle kunna
vara att utveckla hélsoaspekten.

Kulturférvaltningen har tagit fram informa-
tionsmaterialet tillsammans med konstnéren
Ulrika Jansson som dessutom &r intervjuad

(se sidan 23), Lena Embertsén pa Miljoforvalt-
ningen och Agneta Bergstrom pé Stockholm
vatten. Keramikern Anders Fredholm som
agnat mycket tid at framfor allt hdlsoaspekten
av den keramiska processen har bidragit med
information och vi har fatt 14na ett avsnitt

Lathund
5 steg till
hallbar konst

fran broschyren ”Milj6vinligt méleri” fram-
tagen av Goteborgs miljoforvaltning och KV
Konstskola i Goteborg. Helene Martenson,
miljostrateg pa Kulturférvaltningen, har sam-

manstéllt texterna.

Vi hoppas att du som konstnér hér ska fa
inspiration, tips och idéer till att bedriva din
verksamhet pé ett s& miljovanligt och hallbart
sdtt som mojligt! 4

Stdll fragor om hur ditt material
paverkar miljon.

Undyvik giftiga fdrgpigment, framforallt
kadmium.

Undvik losningsmedelsbaserade farger.

Minska, ateranvdnd och atervinn
(reduce, reuse, recycle).

Utbyt erfarenheter kring hallbara
Iosningar med dina kollegor.




Steg pa vdg till hallbar konst

Det forsta steget mot hdllbar konst dr 6kad medvetenhet och kunskap om
alternativ till energikrdvande och miljdbelastande verksamheter. Till stor del
handlar det om att anvdnda sin kreativitet och hitta nya satt att tanka kring

det konstndrliga arbetet.

Minska, ateranvdnd och
dtervinn

Det finns fa miljévinliga material, oftast ar
de bara mindre miljoskadliga. All produktion
paverkar miljon pa nagot sétt. Déarfor ar de
viktigaste principerna att minska materialan-
véndningen, ateranvinda och atervinna (over-
sittning av det engelska begreppet reduce,
reuse and recyle). Att folja dessa principer
innebdr ofta att tdnka till lite extra redan fran
bdrjan och se sitt arbete i ett ldngre perspek-
tiv. Kan en smart konstruktion eller en nog-
grann berdkning minska mingden material/
spill? Kan ett material ateranvéndas i ett annat
konstverk/utstillning? Finns det mojlighet att
kopa in begagnat, atervunnet material?

Ta med i berdkningen redan vid tillverk-
ningen hur materialet ska gé att atervinna efter
anvandningen. Forsok om mojligt att gora
konstruktioner dér det &r létt att separera olika
sorters material for atervinning. Atervinning
ar en komplicerad och arbetsintensiv process,
sd man vill i forsta hand ateranvianda och 6ka

livslangden pa allt som gar.

Overvdganden vid
inkop av material

Allt beror pd sammanhanget materialet
anvénds i. Ibland kan det vara béttre med ett
mindre miljovénligt alternativ om det istéllet
har avsevirt ldngre hallbarhetstid och pé det
sdttet sparar in resurser och nyproduktion av
mer material. Bedom utifran fall till fall vilket
material som &r bast for &ndamalet. JAmfor vil-
ken klimatpéverkan olika varor och aktiviteter
har under hela sin livscykel. Klimatpéverkan
uppstér i varje led nir rdvaror utvinns och be-
arbetas, och nér varor tillverkas, transporteras,
anvands och kasseras. Genom att gora aktiva
val kan du péaverka vilka saker som tillverkas

och ddrmed minska klimatpaverkan.

Vid ink6p av material &r det bra att tillimpa
forsiktighetsprincipen och tdnka ungefar som
i svampskogen. Aven om det finns mycket
svamp plockar man ju inte allt utan att forst
kolla att svampen inte dr giftig. Tdnk pa sam-
ma sitt 1 butiken. Lagg tid pa att undersdka de
material du anvéinder, det kan finnas mindre
miljoskadliga alternativ. Stéill konsumentkrav
och be forsiljare eller leverantorer kolla med
tillverkarna om de har information om mate-
rialets miljopaverkan. Som konsument har du
ritt att veta vad de varor du koper innehaller.
Kemiska produkter som innehéller farliga ke-

mikalier ska vara mérkta med farosymboler.



Du kan ocksé begira att fa sikerhetsdatablad
for produkten. Varor som inte dr kemiska
produkter har inte ndgon mirkning. Men du
kan frdga om det finns négra farliga kemikalier
i varan och da &r butiken skyldig att ta reda pa
det och ldmna ett svar till dig inom 45 dagar.

Trdprodukter

Kop i forsta hand trd med miljomarkning,
som till exempel FSC, Forest Stewardship
Council. Svanenmaérkta span och plywood-
skivor &r ocksa bra val. OSB-skivor &r bra
liksom ekologiskt odlad bambu, bortsett fran
att den transporterats langt. Undvik exotiska
trislag eftersom ménga plantager bidrar till
skovling av regnskog.

olm Vclltten

Foto: Kari Kohvakka/s

Manga traimpregneringsmedel &r giftiga och
kan skada bade ménniskors hilsa och miljon.
Traskyddsbehandlat virke kan innehélla giftiga
dmnen som kreosot, arsenik, krom och koppar.
Fundera innan du koper virket om du, genom
att vilja konstruktion och lige sé att tréet inte
blir utsatt for onodig fukt, i stéllet kan anvénda
obehandlat trd som sedan maélas eller oljas in.
Det finns ocksa virke som tryckimpregnerats
med linolja, som &r bra. Kéarnvirke, larktrd och
ek har en naturligt lingre héllbarhet 4n vissa
andra tréslag. Varmebehandling av trd &r en
metod som ibland anvénds for att 6ka
héllbarheten.




Stdll fragor om hur
materialet paverkar miljon!

Hur ar materialet mdrkt? Vdlj om mojligt ett material med
miljomdrkning.

Innehaller materialet farliga kemikalier? | sa fall dr butiken
skyldig att upplysa dig om detta ndr du fragar.

Begadr att fa sdkerhetsdatablad pa kemiska produkter. Kontakta
leverantéren om du undrar over ndgonting.

Titta pa den mdrkning som finns pa kemiska produkter och vdlj
bort produkter som dr hdlso- eller miljofarliga om det gar.

Hur lang hallbarhetstid har materialet?
Hur ska rester tas omhand efterat?

Ar materialet fornyelsebart? (till skillnad frén icke férnyelsebara
material som till exempel olja och metall)

Finns det mojlighet till ateranvdndning eller Gtervinning?

Ar materialet producerat regionalt/inom kortast méjliga
avstand?

Hur har tillverkningen paverkat omgivningen?

Kan din konstruktion/ditt verk géras pa ett sdtt som minskar
mdngden material?




Fdargpigment

Undvik giftiga fargpigment,
framforallt kadmium

Kadmium &r en giftig tungmetall. Kadmium
som kommer ut i naturen kan tas upp av vax-
ter och sedan foras vidare till djur och mén-
niskor. I Sverige ar det forbjudet att anvénda
kadmium inom manga omraden, bland annat
eftersom dmnet kunnat kopplas till olika slags
héilsoproblem som till exempel njurbesvir och
benskorhet. Mérkligt nog ér det fortfarande
tillatet att anvinda kadmium i konstnéirsfér-
ger. | en del konstnirsfarger dr andelen rent
kadmium néstan 50 procent, som till exempel
viss akvarellfarg. Da kadmium forbjudits inom
s& manga omraden star konstnirsfarger i dag
for en relativt stor andel av det kadmium som
foljer med avloppsvattnet till reningsverken.
Eftersom kadmium é&r sa giftigt och har sa stor
paverkan pa miljon &r varje gram ett gram for

mycket.

Alternativ till kadmium

Sévil olje-, akvarell-, vinyl-, gouache- som
akrylfarg kan innehalla kadmium men det
finns bra kadmiumfria alternativ. Vilj gula
och roda farger dér det star hue, sub eller imit
efter kulornamnet. Dessa farger ar fria frén
kadmium. Du kan ocksa titta pa fargtubens
markning. Alla fargprodukter som séljs inom
EU ska enligt lag vara mérkta med sitt inne-
hall. Om du trots allt véljer att anvinda férg
som innehéller kadmium ar det mycket viktigt

att du tar hand om fargrester pa rétt sétt.

Bindemedel

Maleri med eller utan
Iosningsmedel?

Detta avsnitt dr baserat pd broschyren
"Miljovanligt mdleri” framtagen av
Goteborgs miljoforvaltning och KV
Konstskola i Géteborg.!

Anvind om mojligt farger baserade pa gift-
fria pigment och lim, kasein, dgg, linolja eller
liknande som bindemedel. Undvik 16snings-
medelbaserade farger, moderna vattenbaserade
farger &r att foredra. Balsamterpentin eller
lacknafta anvinds ofta som 16sningsmedel vid
oljeméleri. Balsamterpentin &r en naturprodukt
som utvinns ur barrtrdd och anvénds bland an-
nat for att spada ut farger.

Lacknafta dr en petroleumprodukt som an-
vands vid till exempel penseltvitt. I en ma-
larsal kan koncentrationen av 18sningsmedel i
gasform bli hdg. Dessa dmnen &r bade farliga
att inandas och dessutom skadliga fo6r miljon.
De far inte tommas i avloppet utan ska tas om

hand som farligt avfall.

Vattenbaserad oljefdrg

Enklaste och bista sittet att mala utan miljo-
farliga l6sningsmedel 4r att vélja en vattenba-
serad teknik. Idag finns vattenbaserad oljefarg
som alternativ till traditionell oljeférg. Den
bygger pd modifierade oljor som gjorts vatten-
16sliga. Utseendemadssigt dr den identisk med
vanlig oljefirg. Konsistensen ar négot “’kort”,

1. wwwb.goteborg.se/prod/Miljo/Miljohandboken/dalis2.nsf/vyFilArkiv/ 8
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inte lika utstrykningsbar, men torktiden ar
samma som oljefarg. Fargen kan spadas med
vatten. Penslar och redskap tvittas enkelt med
sdpa och vatten.

Forutom vatten kan fargen 16sas med olika
malarmedier som gor den mjukare, mer pastos,
glansigare eller mer snabbtorkande.
Mialeritekniskt arbetar man pa samma sitt som
med annan oljefirg - ”a la prima” eller genom
att bygga upp flera fargskikt fran magert till
fett.

Traditionell oljefdrg

Det gar att mala miljovénligt &ven med vanlig
oljefdrg genom att utesluta terpentin och
petroleumbaserade 16sningsmedel, fernissor
etc. Det enda som behdvs ér linolja. Féargen
anvénds i1 “tubkonsistens” och linolja tillsétts
eventuellt i sma mangder for att gora konsis-

tensen mer utstrykningsbar.

Malningssittet 4r ”a la prima” och ldmpar sig
inte att mala i skikt. En foljd dr hog glans och
langa torktider. Penslar rengdrs efter avtork-

ning med sépa och vatten.

Tempera

Tempera dr en vattenbaserad teknik som finns
i flera varianter. Karaktaristiskt for temperan
ar pigmentets kraftiga ljusreflektion och dess
matta yta. [ dggtempera blandas pigment med
dggula och vatten. I dggoljetempera blandar
man ocks i linolja. Agget fungerar di som
“emulgator”, det vill sdga det forenar olja och
vatten till ett ssmmanhingande bindemedel

(j&mfor majonnés).

I traditionell dggoljetempera ingér ocksa
damarlosning for att 6ka glans och vidhéftning
samt minska torktiden.

Damar &r ett naturharts 16st 1 balsamterpentin
och bor darfor av miljoskal uteslutas.

I kaseintempera ar bindemedlet kasein och
olja. Kasein ar ett protein utvunnet ur mjolk
och fungerar som emulgator. Tempera kan
dven goras med vax eller olika vattenldsliga
limmer. Tempera som emulgerats med olja blir
oloslig i vatten efter torkningen. En ren lim-
farg utan tillsats av olja brukar betecknas som
gouache, plakatfarg eller liknande. Karaktiren
ar matt och tdckande. Den kan 16sas i vatten
efter torkningen.

Akvarell

Akvarell ar en vattenbaserad teknik med
Gummi arabicum som bindemedel. Karakta-
ristiskt dr beroendet av bottenytans vithet och

de finrivna pigmenten som ger hog transparens

och lyster.
Plastbaserad farg
Akryl

Akryl ér en vattenbaserad farg med akrylplast
som bindemedel. Dess storsta fordel ér dess
mangsidighet. Enda 16sningsmedlet &r vatten.
Den kan mélas utspadd i akvarellartad teknik
eller pastos “oljefargsliknande” i tjocka lager.
Man behover inte ta hansyn till ”magert” och
”fett” i uppbyggnaden av fargskikten. Den gar
att méla pé vilket bottenmaterial som helst och

torkar snabbt dven i tjockare skikt.

Vinyl

Vinylfarg ar liksom akryl en plastfarg men
har vinylplast som bas. Dess karaktir dr matt
och tdckande ungefar som en limférg. Den
ar liksom akrylen oloslig efter torkning. Den

salufors under varunamnet ”Flash”.



Basta sdttet att
rengora penslar

All farg liksom l6sningsmedel hor
‘ till kategorin farligt avfall. Aven

vattenbaserade fdarger kan inne-
halla farliga kemikalier som till
exempel nonylfenol, ett hormon-
liknande dmne som kan orsaka
genetiska forandringar.

Bto: Kari Kohvakka/Stockholm Va

Hdll inte ut fdrg eller
fdrgrester i avioppet!

Gor sa hdar:

1. Torka bort fargrester frdn hdnderna innan du tvattar dem.

2. Torka ur penslarna sé@ ldngt det dr mojligt. Skolj dem i en burk
med |ésningsmedel eller en burk med lite vatten, beroende
pd fargtyp. Torka sedan av penslarna igen innan du rengor
dem under rinnande vatten.

3. Resterna i burken, oavsett om du rengjort med vatten eller
I6sningsmedel, Idmnas sedan till en miljostation eller hamtas
av din avfallstransportor. Om du anvdnt vatten kan du rengora det
med flockningsmedel, se ndsta sida.

4, Papperet eller trasorna kan sldngas som brdnnbart avfall
(hushdllssoporna). Rester av kadmiumfarg ska alltid Idmnas
till miljostation!
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Rena vattnet
fran pensel-
tvatten med
flocknings-
medel!

Det finns en metod att rena
vattnet frdn penseltvatten
med flockningsmedel. Anvand
till exempel flockningsmedlet
Bauxit. Om du av ndgon
anledning mdste anvdnda
kadmiumhaltiga farger sa ar
detta extra viktigt.

Foto: Kari Kohva

um o m

Gor sa har:

1. Rena vattnet i burken genom att tillsGtta flockningsmedlet Bauxit,
som finns att képa i vdlsorterade konstndrsbutiker (ca 1 matsked
pulver till 1 liter vatten eller s& mycket pulver att det filtrerade
vattnet ndstan ser helt klart ut).

2. Ro6r om Idngsamt och filtrera sedan vattnet genom till exempel ett
melittafilter. Nu kan vattnet hdllas ut i avloppet. Filtret med fdrg
kan std och torka ett tag innan det tas om hand.

3. Alla fargrester som innehdller kadmium, inklusive torkpapper och
melittafilter, och I6sningsmedel ar farligt avfall och ska Iadmnas till
en miljostation. 2 Andra pigment kan sldngas som brdannbart avfall
(hushallssoporna).

2. Ur broschyren Mdla utan att skada miljon. Stockholm vatten, SYVAB och Kdppala

1



Keramik

Anders Fredholm berdttar hdr om hur man handskas med keramiska rdvaror
for att skydda sig sjaly, skydda kunderna och hur man varnar den yttre
miljon. Anders dr keramiker sedan 30 ar och har varit glasyrldrare ndstan
lika ldnge. Foljande text ar hdmtad frédn Anders bok "Glasyr”.

Damm

Forvara alla pulverravaror i plasthinkar eller
burkar. Det dammar otroligt mycket ndr man
vecklar upp en papperspase med glasyrmateri-
al. Nar du koper nytt material, ta pa en halv-
mask, gd utomhus och for 6ver materialet till
en plastspann eller burk. Investera i en mask
av god kvalitet. Den kostar ganska mycket
men jag tycker att det &r en billig livforsdkring
att anvinda en bra halvmask. Kom ihag att
skota den, det vill sdga tvitta den och att byta
filter ibland, framfor allt forfiltret och forvara

den i en sluten férpackning.

Om du har ett utsug i verkstan sé kan du sta
vid det nir du for 6ver pulver till spannar. Ett
bra och billigt sétt att f en béttre arbetsmiljo i
sin verkstad &r: skaffa en begagnad koksflakt,
sitt upp den Gver en bank, anslut till utsug
och montera tvé sidovéiggar. D4 har du ett

bra dragskép (med belysning) och kan viga
glasyrer, glasyrprover och hantera dammiga
material. Har du ett sprutskap sa anvind det

pa samma sitt.

En vanlig dammsugare ar farlig i en keramik-
verkstad. Den dr konstruerad for att stoppa
dammréttor men fina lerdammspartiklar aker
rakt igenom utan att stanna i filtret.

Nér man dammsuger far man manga mycket
smé dammpartiklar att svdva omkring i

verkstan ldnge (en del upp till flera dagar!).

En centraldammsugare dr diremot mycket bra.
Vatdammsugare kan vara bra men kom ihag
att tomma vattnet och rengora den. Sug bara
vatten, lerdamm gar bara rakt igenom och den
fungerar d& som en vanlig dammsugare. Bést
ar att kunna spola golvet med vatten. En lokal
med golvbrunnar dr mycket littare att halla ren

och darmed far man mycket béttre arbetsmiljo.

Ugnen kan man ibland behdva dammsuga for
att fa bort lerpartiklar ur till exempel spiralernas
spar, speciellt viktigt om man branner bade
lergods och stengods i ugnen. Gor det da pa
fredag eftermiddag strax innan du gér hem.

At helst inte i verkstan, byt klider innan du
gér ut ur rummet och éter. Tvétta hdnderna
innan toalettbesok.

Om du har verkstad hemma i din bostad till
exempel i kéllaren eller i ett garage, se till att
ha tva dorrar mellan verkstad och bostadsdelen.
Man minskar da risken att fora med damm och
gaser till bostaden. Rokare utsitts for storre
risk vid hantering av damm eftersom de har
mindre antal flimmerhar som stoppar upp en

del av dammet som sedan hostas upp.
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Glasyrer

Vid glasering eller glasyrberedning ska man
inte doppa hinderna i glasyren. Anvind verk-
tyg for doppning. Torka av glasyren vétt. En
skumgummibit 3-5 cm tjock, storlek ca 40 cm
i fyrkant som man haller blot pa diskbénken,
fungerar utmaérkt att torka av glasyr under
krukorna med. K&p en bit som har hog kvalité,
dvs. som dr hard och som krukorna kan sta pa
utan att vélta. Stryk sedan av glasyren genom
att trycka latt och vrida mot skumgummit. Tor-
ka gérna av direkt efter glaseringen, glasyren
lossnar d& mycket létt och det dammar inte.

Ugnen

Man bor inte ha ugnen i det rum man arbetar
i. De gaser som bildas vid branningarna ar
skadliga. Vid skrdj branner man ur mycket
organiska fororeningar och vid glattbranning
kommer en del metallféreningar att forgasas
och foras ut ur ugnen. Kan du inte ha ugnen i
ett sarskilt rum sa stdll den i ett horn och bygg
en viagg och dorrar i hornet. Det kan vara en
enkel gipsvigg och en skjutdorr. Satt sedan
upp ett utsug till rummet som du byggt. Det
racker med en ganska enkel flikt ansluten med
spiroror till en vanlig imkanal och &r en billig
16sning. Om du har verkstad i en kéllare sa
ventilera inte ut gaserna direkt genom fonst-
ret eftersom de kan sugas in i rum som ligger
hogre upp i huset. Sdkraste sittet ar att gd med

utsug till en imkanal vid en skorsten.

Da ventileras gaserna ut hogt over taket ge-
nom skorstenen. Att brédnna pa natten for att
man inte har nigot utsug ar bedrigligt, gaserna
kommer att kondensera till damm och utgéra
nistan lika stor hilsorisk som gaserna som

kommer varma ur ugnen.

Hantering av farliga dmnen

Anvénd alltid halvmask nér du hanterar ned-
anstdende material! Glasyrer som innehéller
dessa material skall inte spolas ut i avloppet
utan tas om hand f0r att antingen brénnas eller
lamnas till miljostationen som farligt avfall:
Blyfrittor och blyglasyrer, Kadmiumglasy-
rer, Nickel, Krom, Kobolt, Koppar, Mangan,
Antimon, Vanadin, Zinkoxid (kan innehalla
kadmium), Fargkroppar, under och dverglasyr-
farger. Och for sdkerhets skull dven alla andra
frittor eftersom dessa kan innehélla bly, ibland
s& mycket som 0,5 procent.

Det glasyrspill av ovanstdende material som
man fér i sin verkstad kan man glasera tjockt
pa nagon skalform och sedan brénna s har
man glasat in alla metalloxider och gjort dem
otillgéingliga for inandning.
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Miljomarkning av material

och produkter

En rad organisationer har byggt upp system for miljomdrkning av varor
och tjanster till vagledning for konsumenter. Markningen garanterar
att en produkt uppfyller vissa specifika krav. S& kallad tredjepartsmdrkning
ar alltid att foredra framfor markning utformad av tillverkare eller
forsdljare som har ett egenintresse i produkten. Exempel pd tredje-

partsmdrkningar:

Rattvisemdrkt/FairTrade

Fairtrade 4r en oberoende produktmérkning.
Fairtrade-maérkta produkter hjélper att skapa
forutsattningar for odlare och anstéllda i
utvecklingslénder att forbéttra sina arbets- och
levnadsvillkor.

www.fairtrade.se

Svanen

Svanen bestdmmer vilka produkter och
tjédnster som kan bli Svanenmérkta utifrdn en
livscykelanalys. Hér kan du sdka pé produkter.

www.svanen.se

Bra miljoval

Naturskyddsforeningens mal ar ett samhaélle i
balans med naturen. Bra Miljoval ér ett verk-
tyg for att na det mélet.
www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval

EU Ecolabel

EU Ecolabel fungerar pad samma sétt som Sva-
nen. Det ér ett Typ 1-miljomarke. Produkterna
granskas ur ett livscykelperspektiv fran ravara
till avfall. Produkterna ska uppfylla stringa
miljo-, funktions- och kvalitetskrav.
www.svanen.se/EU-Ecolabel

FSC-mdrkning

FSC é&r en oberoende, internationell medlems-
organisation som verkar for ett miljoanpas-
sat, socialt ansvarstagande och ekonomiskt
livskraftigt bruk av virldens skogar. FSC dr en
forkortning av Forest Stewardship Council. a

www.fsc-sweden.org




&tervinning och hantering
av material

Farligt avfall

Allt avfall som ér farligt for ménniskor och miljon klassas som farligt avfall och ska aldrig laggas i
soppasen eller héllas ut i avloppet. Som farligt avfall raknas till exempel 16sningsmedel, fotokemi-
kalier, fargrester. Forenklat kan man séga att produkter som maste mérkas med farosymboler eller
annan information om att de #r farliga blir farligt avfall niir de kasseras. Aven forpackningar som
inte ar helt tomma ar farligt avfall. Om forpackningen innehallit ndgot riktigt farligt s& som till
exempel kadmiumfarg &r den alltid farligt avfall, &ven om forpackningen &dr tom. Farligt avfall ska
du alltid lamna till en miljostation. Spara farligt avfall i en burk mérkt med innehéllet och ldmna

till en miljostation, atervinningscentral eller om du ar foretagare, se lanken nedan.

Om du &r privatperson kan du limna ditt farliga avfall till ndgon av miljostationerna, mobila miljostationen
eller pa ndgon av atervinningscentralerna. Du kan dven mot en avgift bestélla hdimtning av farligt avfall.
Trafikkontoret har avtal med vissa farghandlare som tar emot rester av de produkter som de séljer.

Kontakta dem pa telefon: O8-508 465 40

Las mer pa: www.stockholm.se/ByggBo/Avfall-och-atervinning

Om du ar foretagare har du skyldighet att sortera ut farligt avfall och maste sjalv bekosta
omhéndertagande av det. Efter anmélan till Lénsstyrelsen fér du transportera vissa begriansade
mingder farligt avfall till godkdnd mellanlagring eller behandlingsanlédggning. Du kan dven
bestélla hamtning av farligt avfall. Téank pa att kontrollera att transportdren har tillstdnd for att

kora farligt avfall.

Léas mer pa: http:/foretag.stockholm.se/Regler-och-ansvar/Avfall-och-atervinning

Mobila miljdstationen &r ett alternativ till de fasta miljostationerna. Den bestér av en lastbil som
pa bestdmda tider och platser hamtar hushallens farliga avfall och smaelektronik. Den mobila
miljOstationen tar endast emot elavfall upp till en mikrovagsugns storlek. Storre elavfall &r du

vilkommen att ldimna pa stadens dtervinningscentraler.

Péminnelse via sms! Anmaél dig till sms-tjédnsten sa far du en kostnadsfri pdminnelse nér den

mobila miljostationen kommer till ditt omrade.

Lés mer pa: www. stockholm.se/ByggBo/Avfall-och-atervinning




Elavfall

Allt som drivs med sladd eller batteri rdknas som elavfall. Hit riknas dven glodlampor, lysror
och lagenergilampor.

Om du ar privatperson och bor i ldgenhet kan du lamna ditt elavfall i fastighetens grovsoprum
om det finns utrymme avsatt for elavfall. Du kan &dven ldmna elavfall kostnadsfritt pa stadens
atervinningscentraler eller till den mobila miljéstationen som tar emot elektronik upp till en

mikrovégsugns storlek.

Du som bor i villa eller radhus kan utan kostnad 1dmna ditt elavfall till stadens atervinningscentraler

eller till den mobila miljéstationen.

Las mer pa: www.stockholm.se/ByggBo/Avfall-och-atervinning

Om du ér foretagare kan du mot avgift bestélla himtning av elavfall som ingér i el-retur fran
nagon av stadens upphandlade grovavfallsentreprenérer. Du kan dven ldmna elavfall som ingér
i det sa kallade el-retursystemet, till exempel hushéllsmaskiner och lampor pa &tervinningscen-

tralerna Vantor och Lovsta.

Las mer pa: http:/foretag.stockholm.se/Regler-och-ansvar/Avfall-och-atervinning

Grovavfall

Med grovavfall avses hushallsavfall som ar tungt, skrymmande eller har andra egenskaper som
gor att det inte dr lampligt att samla in i ordinarie kérl och séckar.

Du som é&r privatperson och bor i ldgenhet: din fastighetsédgare har ansvar for att du ska kunna
bli av med ditt grovavfall. Du kan &ven sjélv dka med ditt grovavfall till ndgon av stadens
atervinningscentraler eller mot avgift bestilla en grovavfallshdmtning. Du som bor i villa eller

radhus kan sjilv ldmna grovavfall till ndgon av stadens atervinningscentraler.

Lias mer pé: www.stockholm.se/ByggBo/Avfall-och-atervinning

Du som ér foretagare ér vilkommen att efter inkdp av foretagskort lamna grovavfall som uppkommit i
din egen verksambhet till dtervinningscentralerna Lovsta och Vantor.

Du kan dven bestélla mot avgift grovavfallshdmtning fran nagon av stadens upphandlade entreprencrer.

Las mer pé: http:/foretag.stockholm.se/Regler-och-ansvar/Avfall-och-atervinning




mun O

Andra miljoatgarder

Elanvdndning
Informationen i det har avsnittet ar hamtad ur broschyren Klimatsmart
pd kontoret, Stockholms stad.

Elavtal

Ateljéforeningar har ofta stora lokaler vilket innebar en gemensamt hog elanvandning. Kolla
upp vilket elavtal ateljéforeningen har och byt om mgjligt till miljomaérkt el for minskad miljo-
paverkan. P4 www.elpriskollen.se finns alla elhandelsbolags erbjudanden. De flesta elbolag er-
bjuder el som enbart produceras fran fornybara energikallor, till exempel vindkraft, vattenkraft,

biomassa och solenergi.

Lampor

EU:s Ekodesigndirektiv innebar att alla glodlampor har fasats ut 2009-2012. LED-lampor
kostar idag mer 4n lagenergilampor i inkdp men har en mycket langre livsldngd och drar &nnu
mindre el. De innehéller dessutom inte kvicksilver. LED-lampor finns med vanlig lampsockel
och de utvecklas snabbt i allt fler

varianter. Anvind LED-belysning dér det gér. Glodlampor innehéller bly och lagenergilampor
innehéller kvicksilver. Alla uttjanta lampor ska ldmnas in till en atervinningsstation.

Sldck lyset
Slack lyset nar du ldmnar arbetsrummet. Lampor och lysror drar inte mer el och brinntiden for-
kortas obetydligt om de tdnds och sldcks ofta.

Stdng av
Datorn, datorskdrmen och skrivaren drar energi dven i energisparliget. Sting av dem med

strombrytare nér du gar hem.

Lysror
Sétt in moderna lysror. Om armaturerna ska bytas ut, installera armaturer med HF-don och nya
lysror som kallas T5:or. De drar mycket mindre energi, flimrar mindre dn gamla lysror och gar

att dimra. Leta efter en armatur som minst halverar energianvandningen.




Resor och transporter

Liksommn mé&nga andra yrkesgrupper forflyttar sig konstndrer mycket
och transporterar material och verk pd olika sdtt. Beroende pd vilket
res- och transportsdtt man vdljer har det olika hog paverkan pd miljon.
Informationen i det har avsnittet dr hdmtad ur broschyren Klimatsmart
pd kontoret, Stockholms stad.

Lanecyklar

Mellan april och oktober finns stadens l&necyklar ute pa 100 cykelstationer i staden.

Ett sdsongskort kostar 250 kr och ger dig mojlighet att 1&na en cykel hur mycket du vill tre
timmar at gangen.

Lias mer pa: www.citybikes.se

Hitta bésta cykelvégen till jobbet pa Stockholms cykel-reseplanerare: http:/cykla.stockholm.se

Bil

Om du har bil, satsa om du har mojlighet pa en brinslesnal miljobil som gar pa miljobranslen.
Krav dven miljobil vid taxiresor, transporter och for hyrbilar. Utsldppen av fossila vixthusgaser
kan minska med minst 30 procent per km med en miljobil. Om du konsekvent tankar biogas kan

vaxthusgasutslappen frén bilresorna minska med 80 procent.

Bilpool
Bilpool &r ocksa en mojlighet. Att saméka eller att vara medlem i en bilpool r ett
ekonomiskt, miljovéanligt och klimatsmart sétt att aka bil.

Annu bittre blir det naturligtvis om det #r en briinslesnal miljobil som kér pa fornybart brinsle.

Las mer pa: www.klimatsmart.se

Langvdga resor och transporter

Leta efter klimatsmarta rese- och transportalternativ. Ha tdg som forstahandsval inom Sverige,
for att minska klimatutsldppen. Flyget har 6verligset storst klimatpaverkan per km. Om det sak-
nas alternativ till att flyga, vélj om mgjligt direktflyg — en mellanlandning i till exempel
Frankfurt bade pa viagen dit och hem 6kar vixthusgasutslappen med 1 420 kilo. =
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Lankar

Stockholms stad

Miljobarometern

Pé miljobarometern redovisas fakta om miljon i Stockholm.
www.miljobarometern.stockholm.se

Stockholms stads klimatarbete

www.stockholm.se/klimat

Klimatsmart i hemmet
www.stockholm.se/ByggBo/Leva-Miljovanligt/Klimatsmart-i-hemmet

Klimatsmart pa kontoret
www.foretag.stockholm.se/klimatsmartkontor

Stockholm vatten

Pé Stockholm Vattens hemsida finns det information om kadmium i konstnérsfarger och hur
man hanterat det.

www.stockholmvatten.se/sv/Foretag/Branschrad

Avfallsatervinning och ateranvandning

Stockholms stads atervinningscentraler
www.stockholm.se/avc

Sopsortering A-O
www.stockholm.se/ByggBo/Avfall-och-atervinning

Sopor.nu
Information om hur man sorterar sitt avfall och varfor det bor sorteras, var avfallet ska lamnas
och vad som hénder sedan.

wWww.sopor.nu




Bygg igen
Databaserad marknadsplats for dtervunnet byggmaterial over hela landet.

www.byggigen.se

Bjussa.se

Annonssida dir allt dr gratis for att minska uppkomsten av avfall och pa sa sitt minska var
negativa miljopaverkan.

www.bjussa.se

Material

Kemikalieinspektionen

Kemikalieinspektionen, Keml, &r en central tillsynsmyndighet med ansvar for att féretagens och
samhillets kemikaliekontroll skots pa ett bra sétt. Ansvaret omfattar bdde manniskors hélsa och
miljon. Hér kan du s6ka pa olika kemikalier och ldsa om dess egenskaper.

www.kemi.se

Riksantikvariedmbetets

materialguide

I Materialguiden finns praktiska tips om hur man vardar och anvénder byggnadsmaterial. Har
far man dven kunskap om materialens historia, egenskaper och miljoaspekter. Mycket anvand-

bart da hanteringen av manga konstnarliga material ar beskrivna.
www.raa.se

Materialbiblioteket

Materialbiblioteket hos Stockholmsmaéssan dr en permanent utstidllning med fler &n 2000 ma-
terialprover. Plaster, metaller, ytbehandlingar, trdslag och tekniska textilier &r exempel pa vad
den yrkesverksamme kan hitta i Materialbiblioteket. Materialbiblioteket utgar frén att det aldrig
finns nagra genvégar till att vara miljovénlig da all produktion pa nagot sitt dr en belastning.
Det ar alltid upp till konstnédren/producenten att utifran varje specifikt projekt gora en egen ana-
lys och bedémning.

www.materialbiblioteket.se

Basta
I BASTA:s databas finner du bygg- och anldggningsprodukter som klarar BASTA-systemets
krav pa kemiskt innehall. Syftet med BASTA ér att bidra till utfasningen av farliga kemiska

amnen fran byggsektorn.
www.bastaonline.se

Art Safety Training guide

Princeton University har en intressant hdlsoguide for att arbeta sékert med konstnérliga material.
http:/web.princeton.edu/sites/ehs/artsafety




Ovrigt

Safety in the Arts
En amerikansk sokbar databas om hélsa och sdakerhet for konstnérer.
www.nyu.edu/ehs/programs/safety.in.the.arts

Hallbarhetsguiden

Med den hér guiden vill SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign plantera nigra fron om design-
metodernas roll i arbetet for en mer héllbar utveckling. Den tar dig genom djungeln av begrepp
sa som ekodesign, socialt ansvarstagande, biomimicry och LCA f6r att slutligen och férhopp-
ningsvis nd malet: att inspirera till handling! Manga intressanta metoder och tips som kan
anvéndas inom konstnérligt arbete.

www.svid.se/Hallbarhetsguiden

Klimatsmart.se

Klimatsmart.se vill framhéva alla foretag, organisationer och myndigheter som visar vigen ge-
nom att vara KlimatNeutrala. Vi hoppas att alla klimat- och miljointresserade vill hjilpa till att
bygga en riktigt bra databas 6ver klimatvénliga produkter och foretag runtom i Sverige for att
dérigenom forenkla overgangen till ett mer hallbart samhalle.

www.klimatsmart.se

Vagga till vagga (Cradle to cradle)

Vagga till vagga ar ett koncept som gar ut pa att hirma naturens principer. I naturen finns inget
avfall utan det som ér spillning blir néring till en annan process. Cradle to Cradle handlar om
att f4 var samhalls- och produktutveckling att likna ekologiska system dér alla resurser (for)
brukas effektivt och cykliskt (till skillnad ifrdn nuvarande linjara system som kan kallas Cradle

to Grave).
wwwyaggatillvagga.se

Positiongreen
Ett sokbart register som innehéller produkter och tjanster som har en miljomarkning men ocksa

innovativa nya miljolosningar och tekniker som dnnu inte har en mérkning.
www.positiongreen.com




Art Lab Gnesta

Art Lab Gnesta ér en sjélvorganiserande initiativ som verkar genom att dppna nya gréansytor
mellan konst och samhélle. Styrelsen bestar av Caroline Malmstrom (curator), Erik Roren
(skulptor), Helena Hildur W. (mélare), Signe Johannessen (skulptor) och Walter Druml (arki-

tekt). Art Lab Gnesta verkar i det gamla Bryggeriet — ndgra minuters promenad fran Gnesta

station — som rymmer bade utstdllningsytor, verkstéder, ateljéer och ett residency-boende.

Sedan 2012 driver Art Lab Gnesta projektet Green Lab med stod av KUN/BUS.

Green Lab borjade som ett rent materialforskningsprojekt, med syfte att kartlagga, prova och
utveckla miljovanliga konstnarsmaterial. Det har sedan vuxit till att omfatta ocksa ett samlande,
systematiserande och tillgédngliggérande av befintlig kunskap. Detta sker via nidtverksbygge,
praktiska workshops for konststuderande och uppréattandet av en interaktiv hemsida. Hemsidan

kommer att provas ut under varen 2013. Projektledare ar Erik Roren.
www.artlabgnesta.se

www.artlabgnesta.se/kunskap/green-lab

Den som ér intresserad av att inga i ndtverket Green Lab dr vilkommen att kontakta Art Lab

Gnesta: info@artlabgnesta.se




Hur ser du pa begreppet hallbar konst?
Konstnarer kan ha mycket att vinna pa en
omstéllning till ett mer hallbart samhélle. Nér
materiell konsumtion fér st tillbaka kan kultur

fa en storre plats i méanniskors liv och konsten

en mer central roll i samhdllet. Vi star infor en
stor omstéllning dér kreativitet och fantasi har

en viktig roll. Oavsett vilken plats i samhaéllet vi
befinner oss pa, gar det att skapa en vision om ett
héllbart samhdlle och arbeta for att forverkliga
den. Alla &r med och bidrar och eftersom konsten
ar offentlig har den stor mojlighet att paverka

andra 1 sin tur.

Upplever du att manga konstndrer tar
hdnsyn till miljon i sitt arbete?

Maénga konstnérer ateranvinder material, kdper
second hand och ser ett virde i det som andra
kanske ratar. Konstnérer har ofta laga
inkomster, snalar med resurser och har pé sa sétt

en liten klimatpéverkan, vilket gor att manga
redan lever pa ett héllbart sitt. PA samma gang
ar det ménga konstndrer som inte kénner till

hur man tar hand om miljéfarligt avfall, vilka
material som &r daliga ur miljésynpunkt och vad
det finns for alternativ. Konstnérer arbetar ofta
ensamma och upplevd tidsbrist, okunskap och

vanor kan ligga bakom miljéfarliga val.

Det positiva ér att manga konstnérer i Stock-
holms stad delar ateljé, 4r medlem i en
ateljéforening och pa sa sitt med 1 ett nétverk.
Att ga samman och dela information och stodja
varandra &r ett viktigt medel i att géra den konst-
nérliga verksamheten miljévanlig. Mojligheten
finns att tillsammans med andra konstnérer gora
gemensamma krafttag kring till exempel han-
tering av miljofarligt avfall och atervinning i
ateljén.
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Den enskilda konstnérens miljopaverkan
behover inte vara sa stor, men som grupp
kan vi sétta stora bade positiva eller negativa
avtryck pa var omgivning.

Vad finns det for mojligheter for
konstndrer att arbeta for ett ekolo-
giskt hallbart samhdlle?

En av de viktigaste vigarna for ett hallbart
samhélle dr att samarbeta. Det kan betyda att
dela pa verktyg och maskiner och att cirkulera
overblivet material till andra som behdver

det. For att 6ka kunskapen om miljopéverkan
inom konstomrédet behdver vi dven dela pa
information. Dokumentera kunskap, gora den
tillgénglig for kommande projekt och utarbeta
sdtt att médta resultat. Dela kunskapen med

andra kollegor, institutioner och foreningar,
skapa plattformar for att dela material och er-
farenheter. Utdver en minskad miljopaverkan
kan det innebéra stora mojligheter att spara
pengar och skapa en storre gemenskap inom
konstnérskaren. Den konstnérliga verksamhe-
ten och kreativiteten kan bli alltmer intressant
och angeldgen om den ocksa framjar hallbar

utveckling.

I alla val vi gor paverkar vi var omgivning,
och de flesta vill sékert gora val som &r en del
av 16sningen snarare én en del av problemet.
Att se pa omstéllningen till en hallbar konst-
nérlig verksamhet som en kreativ utmaning

istéllet for en begrinsning, ar ett forsta steg. m
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Hur ser du pa begreppet hallbar
konst?

Hallbarhet genomsyrar allt mitt arbete pa alla
plan. Det viktigaste for mig &r att inspirera
folks sétt att tinka omkring dessa saker genom
det jag gor. For jag tror att tankarna lagger
grunden for véra handlingar. Och jag tror att
orsaken till att vi nu befinner oss mitt i ett hav
av kriser; klimat, milj6, ekonomi, utbildning,
mat osv. som alla ar férbundna med varandra,
handlar om att vi har tappat bort vér forbin-
delse till naturen. Vi har blivit som bedévade

och blinda for konsekvenserna av vara egna-

handlingar. Nar det kommer till materialval
och presentation har jag de senare aren haft
behov att jobba sa ”latt” som mojligt. Att
transportera sa lite som mojligt och att arbeta
med secondhand material och/eller ekologiskt
bra val. Utstéllningar dr ocksa storforbrukare
av material som med latthet kan &teranvindas.
Det handlar bara om att ”bygga in det” i tan-
kesittet och ocksa att vélja ateranvént material
dér detta dr mojligt.
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Upplever du att manga konstndrer
tar hdnsyn till miljon i sitt arbete?
Nej, dessvérre gor jag inte det. Jag kdnner att
det r en dndring pa gang och méanga yngre
och nyutbildade konstnérer verkar vara mera
medvetna om dessa fragor. Och England,
Tyskland och USA ér langt framme hér jam-
fort med bade Norge och Sverige — otroligt
nog.

Det jag tycker dr synd &r att manga inte ser
relevansen av miljomedvetenhet innanfor kon-
sten och nédgra kdnner att det att jobba med en
miljoprofil hotar autonomin pa nagot sétt. Jag
tanker sjdlvfallet att alla inte behover jobba
med miljofragor direkt i sin konst, men att vi
alla har ett ansvar — som konstnérer, forskare,
formedlare och ménniskor — att i det minsta
vara medvetna om konsekvenserna av klimat
och milj6fordndringarna som vi medverkat

till att skapa - och hur vi som ménniskor kan
gora ndgot at det. Vi har alla en rost! Se att det
nddvindigtvis inte handlar om att arbeta OM
klimat, miljo, hallbarhet etc. Det handlar mer
om att befésta dessa tankar INOM sig som
forhoppningsvis ger utslag i andra materialval
och kanske andra sitt att tinka och jobba pa.
En miljomedvetenhet.

Vad finns det for mojligheter for
konstndrer att arbeta for ett ekolo-
giskt hallbart samhdlle?

Det sitt som vi lever pa nu dr utdaterat. Vi
anvinder mer 4n vi har och gér pa minus, och
vi forstor var egen och andras livsgrund pa va-
gen. Man kan bli deppad eller begrava huvu-
det i sanden eller tinka att andra far reda upp
det. Men varfor inte anvénda sin kreativa kraft
till att skapa nya och hallbara sétt att tdnka och

leva pa denna planet?

Naér vi borjar se konturerna av ett annat sétt att
leva kan en ny verklighet ta form. Ménniskan
har den unika egenskapen att vi kan omforma
drommar till fysisk form och konstnérer ar
specialister pa detta omrade. Vi méste bidra
pa olika sétt dir vi jobbar bast. Nigra gillar
att samarbeta. Andra arbetar bist ensamma,
men jag tror vi dr viktiga visionérer pa olika
vis. Jag tror ocksa att konstnérer, i samarbete
med forskare, stadsplanerare, och politiker
kan spela en viktig roll, om vi far tycka till. Vi
tanker pé ett annat sétt, ser saker frén ett annat
perspektiv. Vi tors leka med vedertagna
sanningar, och det dr precis darfor vi dr sa

viktiga.
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Medverkande

Stockholms stads kulturforvaltning
www.stockholm.se/kulturfritid

Stockholms stads miljoforvaltning

www.stockholm.se/klimat

Stockholm Vatten

www.stockholmvatten.se

Konstndr Ulrika Jansson

www.ulrikajansson.com

Keramiker Anders Fredholm

www.fredholm.nu

Konstndr Eva Bakkeslett

www.evabakkeslett.com

Goteborgs miljoforvaltning och KV Konstskola i Goteborg
wwwb.goteborg.se/prod/Miljo/Miljohandboken/dalis2.nsf/vyFilArkiv/
Miljovanligt_maleri.pdf/$file/Miljovanligt_maleri.pdf

Kontakt

Kulturforvaltningen, Stockholms stad Vaxel: 08-508 31 900
Besoksadress: Drottninggatan 30 E-post: kultur@stockholm.se
Postadress: Box 16113, 103 22 Stockholm
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